
（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　ルアナ 作成日 2025 年 3 月 8 日

法人（事業所）理念 家庭的な環境の中で異年齢でのコミュニケーションを図り、子どもたちの将来に必要なスキルを身につけられるように支援します。

支援方針
ルアナでは、運動活動、ゲーム、調理活動、工作などのさまざまな活動プログラムを通じてお友だちとの交流を図り、子どもたちの集団適応力や社会性を養い
ます。
子どもたちがリラックスして、みんなと楽しめる環境作りを行っています。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし (亀岡市内)

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
毎日の健康管理と必要な対応を行います。小さなサインから心身の異変に気づけるよう、観察を行います。
登降所時の身辺処理（靴の用意や着脱、荷物の整理、提出物の管理など）を個々の子どもたちの習得状況に応じた支援を実施し、習慣化出来るように支援して
います。

運動・感覚
集団活動にて、運動遊びやゲームあそびなど体を使う活動を提供し、身体機能の維持・向上を図ります。
集団活動や工作活動にて、視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用できるよう、様々な体験を提供し支援します。

認知・行動
集団活動や製作活動にて、各感覚を刺激し興味の幅を広げることが出来るように支援します。
1日の流れや、行事の説明などはホワイトボードを用いるなど、子どもたちの分かりやすい方法で伝え、不安なく過ごすことが出来るよう支援します。
学校の宿題の毎日取り組む習慣が身につけられるよう、学習をする時間を設けています。(宿題がない場合は事業所で準備したプリントを取り組む)

言語
コミュニケーション

集団活動を通して、他者とのやり取りの場を提供し、職員が間に入り援助、支援します。
異年齢でのコミュニケーションの中で、良好な関係作りができるように、必要に応じてスタッフが入り支援します。
言葉遣いや会話の中で気になる言葉があるときは、正しい言葉遣いや意味を伝えます。

人間関係
社会性

集団活動を通して、ルールや順番を守ることや、協調した関りを持てるように支援します。
他者との適正な距離感を把握が出来るように、適宜声掛けを行い、他者との良好な関係形成を支援します。
思いに寄り添った言葉がけに努め、職員と子どもたちとの良好な関係形成を図ります。

家族支援
定期面談の実施。(面談時以外も随時保護者からの相談にも応じま
す)
依頼に応じて医療面談・教育相談・学校の面談同席。

移行支援
必要に応じて学校や就労先への情報提供し、児童が円滑に移行
できるよう支援します。

地域支援・地域連携
地域の関係機関との連携・情報交換会への参加。
学校主催の会議への参加。
地域の公共施設利用。

職員の質の向上
内部研修(年2回)虐待防止・権利擁護、BCP、感染症対策、ハラ
スメント、接遇マナーなど、職員が専門知識を得られる研修を
実施。外部研修への参加(随時)

主な行事等
外出活動(公園遊び、体育館遊び、プール、その他公共施設)、外食活動、お花見、夏祭り、ハロウィンパーティ
クリスマス会、大掃除、初詣、卒業お祝い会、バーベキューなど。※予定の変更もあります。

支援プログラム（放課後等デイサービス）

平日／11:00～17:00
土曜・祝日・長期お休み／9:00～17:00

サービス提供時間　平日／14:30～17:30
土曜・祝日・長期お休み／10:00～15:00


